Catalogue de Formations Courtes Durées
Une proposition concrète et cohérente de catalogue de formations courtes durées proposées par l’Institut de Formation en Mutualité et Assurance Sociale du Cameroun (IFOMAS). Ce catalogue inclut des ateliers, séminaires, formations continues en présentiel et en ligne (MOOC), avec des modules, formats, durées, cibles, profils et propositions de tarifs adaptés au contexte local.
1. ATELIERS & SÉMINAIRES DE RENFORCEMENT DE CAPACITÉS (2 à 5 jours)
Module 1 : Introduction à la Mutualité et à l’Assurance Sociale
Durée : 3 jours
Format : Présentiel / Atelier interactif
Cible : Nouveaux recrus des mutuelles, personnels d’appui, bénévoles
Objectifs : Comprendre les fondements, les acteurs, les valeurs et les cadres légaux
Tarif : 90 000 FCFA / participant
Module 2 : Gouvernance et Gestion des Mutuelles de Santé
Durée : 4 jours
Format : Présentiel / Atelier participatif
Cible : Membres des conseils d’administration, dirigeants mutualistes
Objectifs : Renforcer les capacités en gestion, transparence, leadership
Tarif : 120 000 FCFA / participant
Module 3 : Techniques de Gestion Financière des Mutuelles
Durée : 5 jours
Format : Présentiel ou en ligne assisté
Cible : Responsables financiers, comptables, trésoriers
Objectifs : Maîtriser la comptabilité mutualiste, l’analyse des bilans, la gestion budgétaire
Tarif : 150 000 FCFA / participant
Module 4 : Communication et Mobilisation des Adhérents
· Durée : 2 jours
· Format : Présentiel / Séminaire intensif
· Cible : Responsables communication, animateurs mutualistes
· Objectifs : Développer une stratégie de communication et fidélisation
· Tarif : 70 000 FCFA / participant
2. FORMATIONS CONTINUES (Certifiantes – 2 à 4 semaines)
Parcours 1 : Gestionnaire de Mutuelle de Santé
· Durée : 4 semaines (16 jours)
· Format : Présentiel ou mixte (blended learning)
· Cible : Professionnels en poste ou reconversion
· Profil requis : Bac +2 ou expérience équivalente
· Modules inclus : Fondamentaux mutualistes, gestion comptable, leadership, outils numériques
· Tarif : 350 000 FCFA / participant
Parcours 2 : Analyste en Assurance Sociale
· Durée : 3 semaines
· Format : 100 % en ligne via MOOC (avec tutorat)
· Cible : Acteurs des caisses de sécurité sociale, étudiants en santé publique
· Profil requis : Licence ou expérience en gestion sociale
· Modules inclus : Politiques de protection sociale, assurance maladie, retraite, risque professionnel
· Tarif : 250 000 FCFA / participant
3. FORMATIONS EN LIGNE / MOOC (Autonomie + Suivi pédagogique)
MOOC 1 : Introduction à la Protection Sociale en Afrique
· Durée : 2 semaines (environ 10 h de contenu)
· Format : Auto-formation + webinaires
· Public cible : Tout public
· Tarif : Gratuit (avec certificat payant à 25 000 FCFA)
MOOC 2 : Assurance Santé Communautaire et Développement Durable
· Durée : 3 semaines
· Format : En ligne, vidéos + quiz + forum
· Public cible : Responsables mutualistes, ONG, étudiants
· Tarif : 50 000 FCFA (avec certificat)
Options complémentaires
· Certificat de fin de formation délivré
· Réduction pour groupes (à partir de 5 participants : -15%)
· Possibilité d'organiser en intra-entreprise / sur site
· Sessions personnalisées sur demande
Voici une proposition concrète et structurée pour notre catalogue de formations courtes durées dans le domaine de la mutualité et de l’assurance sociale au Cameroun. Ce modèle inclut :
· Des modules de formation (contenu et thématiques)
· Le format (présentiel / en ligne / hybride)
· La durée (en jours)
· Le public cible (profils concernés)
· Et une proposition de tarification indicative (à ajuster selon vos coûts internes, frais logistiques, subventions éventuelles, etc.)
CATALOGUE DE FORMATIONS COURTES DURÉES
1. Gouvernance des Mutuelles de Santé
· Objectif : Renforcer les capacités des dirigeants et gestionnaires sur la gouvernance démocratique et transparente des mutuelles.
· Durée : 3 jours
· Format : Présentiel ou en ligne
· Cible : Présidents, membres du conseil d’administration, gestionnaires de mutuelles
· Tarif indicatif : 90 000 FCFA en présentiel / 60 000 FCFA en ligne

2. Initiation à l’Assurance Santé et à la Protection Sociale
· Objectif : Comprendre les fondamentaux des systèmes d’assurance santé et de protection sociale.
· Durée : 2 jours
· Format : MOOC ou en ligne (autonomie avec accompagnement tutoré)
· Cible : Nouveaux professionnels, étudiants, personnel des mutuelles
· Tarif : 40 000 FCFA.
3. Gestion Financière et Comptable des Mutuelles
· Objectif : Maîtriser les outils de gestion comptable et le suivi financier des mutuelles.
· Durée : 4 jours
· Format : Atelier pratique en présentiel
· Cible : Trésoriers, comptables, gestionnaires
· Tarif : 120 000 FCFA
4. Montage et Gestion des Projets Sociaux
· Objectif : Apprendre à concevoir, planifier, financer et évaluer des projets mutualistes ou communautaires.
· Durée : 5 jours
· Format : Séminaire hybride (3 jours en ligne + 2 jours en présentiel)
· Cible : Responsables de projet, ONG, coordinateurs de mutuelles
· Tarif : 150 000 FCFA
5. Communication et Mobilisation des Adhérents
· Objectif : Développer des stratégies de communication efficaces et renforcer l’engagement communautaire.
· Durée : 3 jours
· Format : Présentiel ou en ligne
· Cible : Chargés de communication, animateurs mutualistes
· Tarif : 90 000 FCFA
6. Digitalisation des services mutualistes
· Objectif : Introduction aux outils numériques pour moderniser la gestion mutualiste (systèmes d'information, plateformes de gestion, etc.)
· Durée : 2 jours
· Format : Atelier en présentiel + accompagnement en ligne
· Cible : Informaticiens, gestionnaires, décideurs
· Tarif : 80 000 FCFA
7. Cadre Juridique des Mutuelles au Cameroun
· Objectif : Comprendre la législation en vigueur (OHADA, code des assurances, lois nationales)
· Durée : 2 jours
· Format : En ligne ou présentiel
· Cible : Juristes, dirigeants de mutuelles, acteurs institutionnels
· Tarif : 60 000 FCFA
Formats pédagogiques proposés :
· Présentiel : Ateliers interactifs, jeux de rôles, études de cas
· En ligne : Cours via Zoom/Teams + support PDF + évaluation continue
· MOOC : Plateforme dédiée avec vidéos, quiz, tutorat à distance
· Hybride : Combinaison présentiel/virtuel pour flexibilité et efficacité

